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Hallo zusammen,

Die Saison 2013 ist Vergangenheit wir sind schon tief in der Vorbereitung flir 2014.

Es haben sich einige Veranderungen ergeben, da einige altersbeding bzw. schulisch nicht
mehr im Kader dabei sein kdnnen. Daher habe ich die HCP Kriterien neu zusammen gestellt.
Ihr seht dies im Anhang.

Wir werden nachstes Jahr noch intensiver trainieren, ware toll, wenn eine oder einer ,Julia“
ins Nationalteam folgen kénnte.

Daher werden planen wir, wenn genug Interesse besteht, ein Trainingslager in Lumine
Spanien vom 8.2. — 19. oder 20.2. Die Vorbereitungen habe ich schon getroffen. Wenn das
Trainingslager zustande kommt, werden wir nach Barcelona fliegen dort mit dem Shuttle in
unsere Unterkunft fahren und 12 Tage trainieren und auf den schénsten Platzen spielen.

Ich werdet wie die Profis 12 Tage trainieren! Hans wird euch im Golf, Samuel im Fitness- und
Koni im Physiobereich auf Vordermann bringen. Genaue Ausschreibung folgt!

Ich bin Gberzeugt, dass dies wieder ein grofl3er Schritt in die richtige Richtung ist.

Der Unkostenbeitrag fiir Vollpension incl. aller Getranke, Training, Spiel am Platz mit all
inklusive auf den Ranges betragt ca. € 600.- Das mit dem Shuttle von und nach Minchen ist
noch offen. Sollten sich mehr als 8 Kaderspieler finden, die dieses Trainingslager
mitmachen, werde ich sofort mit der Schule des / der Kaderspielers in Kontakt treten, damit
ihr auch die 5 zusatzlichen Tage schulfrei bekommt.

Anmeldeschluss ist kommenden Sonntag 24.11.,

Damit wir fit ins Trainingslager einricken kénnen, seid ihr ja schon fleil3ig mit Samuel am
trainieren.

Ein Fithesswochenende am Olypiastitzpunkt Dornbirn mit Training und div. Vortragen ist von
18.1.- 19.1. geplant. An diesem Wochenende werden wir neben der Fitness einiges Uber
Erndhrung und Mentaltraining erfahren. Da ich die Zimmer in Dornbirn reservieren muss, ist
der Anmeldeschluss ebenfalls am Sonntag.

Also redet mit euren Eltern, damit ihr die Anmeldung(en) schnellstméglich machen kénnt!

Mit sportlichen Grif3en



